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INTRODUCCIÓN 
 

Nuestro mundo actual está constantemente conectado a la tecnología. ¿Qué es lo que nosotros como padres 

necesitamos saber para proteger a nuestros hijos y enseñarles el uso apropiado y responsable de la tecnología? 

Los parámetros de reglas y expectativas que se establezcan en el hogar serán sin lugar a duda la guía para que 

nuestros hijos desarrollen un sentido digital responsable.  

Educar y formar niños y jóvenes en esta era digital puede parecer abrumador. La Tecnología ha entrado a nuestras 

vidas a un paso demasiado rápido en los últimos años y continúa evolucionando. La realidad es que las 

aplicaciones y dispositivos tecnológicos cambiarán, pero el comportamiento va a ser el mismo. Moderación es la 

clave para manejar el uso de la tecnología en nuestro hogar. Esto no significa que se tome una actitud de “o todo o 

nada” como prohibir terminantemente el uso de la tecnología o no monitorear su uso en lo más mínimo.  

Es beneficioso mantener una comunicación abierta, transparente y continua con nuestros hijos acerca de la red, 

tecnología, redes sociales y videojuegos. Permanecer accesibles puede ser la diferencia entre que nuestros hijos se 

acerquen a nosotros con problemas o cuando se presenten situaciones incómodas en lugar de sentirse solos en el 

proceso e ir con sus compañeros para buscar comodidad y consejos.  

Nos guste o no, la tecnología llegó para quedarse. La reputación digital de los estudiantes de hoy, o como elijan 

representarse a sí mismos en línea es evaluado y analizado por futuros empleadores o departamentos de 

admisión. La meta de esta guía para padres de familia es ayudar en la introducción de las plataformas más 

importantes en las redes sociales, videojuegos, y las tendencias más relevantes que son ya usadas o que tienen el 

potencial de ser usadas por nuestros hijos.  

Mantenga el rumbo. Lo que queremos es preparar a nuestros hijos para sus futuras infusiones de tecnología y 

encaminarlos en este viaje digital estando a su lado. ¡Buena Suerte! 

Nota: Algunos vídeos e imágenes de esta guía están en inglés. Por Favor utiliza las herramientas de traducción 

disponsibles en cada plataforma. 

 

Foto de Carlos Flores. 

https://saferschoolstogether.com/
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CONSEJOS GENERALES PARA LOS PADRES DE FAMILIA 
 

Existen consejos en general que pueden ayudar a navegar un hogar en donde se respeten los límites digitales. 

Algunos ejemplos: 

• Mantener teléfonos y dispositivos fuera de la recámara. El sueño es importante para el crecimiento y de 

acuerdo con el estudio del Dr. Ben Carter, el 89% de los adolescentes tiene al menos un dispositivo en sus 

recámaras – la mayoría de los cuales son usados a la hora de dormir por la noche – duplicando las 

posibilidades de no conseguir el sueño suficiente.1 Alterar el sueño en la niñez tiene efectos adversos en la 

salud, incluyendo una dieta baja en nutrientes, obesidad, comportamiento sedentario, bajo sistema 

inmunológico, desarrollo corporal mínimo, así como problemas de salud mental.2 

• De ser posible, tenga una estación central para cargar todos los dispositivos digitales portables en el hogar. 

La mesa o isla en la cocina, sala u otra área común en el hogar será un lugar ideal para tener todos los 

dispositivos cargando por la noche, ¡incluyendo el de ustedes! ¡Poniendo el ejemplo de que nosotros como 

padres de familia no necesitamos dormir con nuestro dispositivo, ayudará a nuestros hijos a entender que 

ellos tampoco los necesitan! 

 

Foto de Driven by Décor. 

• Sepa sus contraseñas, es su derecho como padre de familia. ¡Usted pagó por el dispositivo que le dio a su 

hijo, lo cual significa – lo adivinó! Usted es el dueño. Usted tiene el derecho de revisar los dispositivos que 

le pertenecen, incluyendo los que usted le dio a su hijo. 

• Manténganse Educados. Si su hijo viene a usted y le pide que quiere descargar una aplicación con la cual 

usted no está familiarizado, descargue la aplicación primero y vea cómo funciona. Trate de entender la 

 
1 Bedtime use of media devices more than doubles the risk of poor sleep in children [El uso de dispositivos electrónicos a la 
hora de dormir aumenta más del doble el riesgo de un sueño deficiente en los niños] -- ScienceDaily 
2 Children and Sleep [Niños y Sueño] - Sleep Foundation 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/10/161031111328.htm
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/10/161031111328.htm
https://www.sleepfoundation.org/children-and-sleep#:~:text=There%20is%20also%20emerging%20evidence%20that%20poor%20sleep,long-term%20effects%20on%20academic%20performance%20and%20mental%20health.
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aplicación y averigüe para qué es. Si su hijo ya tiene una aplicación o juego, pídale que le enseñe acerca de 

eso. 

• Poner cinta o papel adhesivo sobre la cámara de la computadora portátil o tableta cuando no se estén 

usando. 

 

Foto de ReviewGeek. 

• Trate de construir una cultura abierta y de confianza estableciendo diálogos de dos vías acerca de la 

tecnología y las redes sociales. Usted quiere ser accesible a sus hijos cuando, algún asunto surja en sus 

vidas digitales. 

• La tecnología no se va a ir a ningún lado, trate de introducirla en su hogar y en la vida de sus hijos a un 

paso que usted sienta cómodo y de acuerdo a la edad de sus hijos y a su madurez emocional. 

• Nosotros no somos el mejor amigo de nuestros hijos. Nosotros somos los responsables de su seguridad en 

el mundo en línea tanto como somos responsables de su seguridad en el mundo fuera de línea. 

• Búsquese usted mismo y a su familia en Google. Cualquier nombre, direcciones, números telefónicos, 

nombres de usuario utilizados en redes sociales asociadas con su familia puede ser buscado en línea. Vea 

que aparece antes de que otros lo hagan. 

• Recuérdeles a sus hijos de la permanencia de cualquier cosa que ponen en línea o que envían 

electrónicamente. No todo lo que ponemos en línea se queda ahí, pero nosotros no tenemos la opción de 

decidir que se queda o no. 

La intención de estos consejos es para que sean usados en parte o en su totalidad junto a sus métodos personales 

de paternidad. Ustedes, como padres saben lo que es mejor para su hijo. Es importante poner el bienestar de 

nuestros hijos primero, y si usted tiene un fuerte entendimiento de responsabilidad digital habilitará, a sus hijos a 

que también lo tengan para que puedan tomar mejores decisiones en línea y fuera de línea. 

Si le gustaría atender a una sesión para padres de familia en cómo educar y formar jóvenes con responsabilidad 

digital, cómo mantener a nuestros hijos protegidos en línea y entender las tendencias modernas, por favor 

contacte la escuela/distrito escolar o la asociación de padres de familia y pídales que requieran la propuesta de 

Safer Schools Together.3 

  

 
3 Request a Training [Solicite capacitación] (saferschoolstogether.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://saferschoolstogether.com/request-a-training/
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LO ESENCIAL 
 

Hay muchos componentes en el mundo en línea que son generalmente conocidos y entendidos por la mayoría de 

los usuarios digitales, sin embargo, aquí hay tres términos esenciales que necesitamos entender para tener control 

de nuestra responsabilidad digital: 

Etiqueta 

Es un símbolo (#) que se añade antes de una palabra o frase para crear una categoría indexada que 

pueda ser encontrada por redes sociales y se convierte en descubrible por otros usuarios. Instagram, 

Twitter y TikTok son las plataformas principales donde las etiquetas son usadas. Las etiquetas son una manera de 

hacer más fácil de encontrar, seguir y contribuir a una conversación. 

Nombre de Usuario 

Nombre de Usuario es una identidad única en línea que es escogida para representar a alguien en línea. 

La mayoría de las plataformas hacen que se escoja un nombre de usuario cuando se crea una cuenta. 

Contraseña 

Todos sabemos del desafío de tratar de recordar nuestra contraseña para un sitio web o aplicación y es 

fácil caer en el hábito de usar la misma contraseña para todos nuestros accesos. Este es un hábito 

peligroso, especialmente si la contraseña puede ser adivinada fácilmente. Tal es el caso del nombre de un perro o 

el nombre de alguno de nuestros hijos o la fecha de su nacimiento. ¡Debemos recordarles a nuestros hijos a no 

compartir sus contraseñas con sus amigos! Esta es la razón número uno por la que cuentas son jaqueadas. Use 

contraseñas diferentes para cada plataforma en la que tenga cuenta y asegúrese que sean contraseñas no débiles 

con una combinación de números, letras y caracteres especiales (#$%^&). 

PISTA: Trate de utilizar un gerente de contraseñas. Hay muchas aplicaciones disponibles que no tienen costo. Un 

gerente de contraseñas guarda sus contraseñas en un llavero digital y puede ayudar a manejar las contraseñas 

(especialmente las más difíciles) así usted no tiene que hacerlo. 

 
 

https://saferschoolstogether.com/


   

 

5 
 

SEXTEAR VS SEXTORSIÓN 
 

No hay duda de que estamos viendo el tremendo impacto que los teléfonos inteligentes están teniendo en nuestra 

vida diaria. El uso de mensajes de texto especialmente se ha ido por los cielos desde la influencia de los teléfonos 

inteligentes. Estudios muestran que más de 15 millones de textos son enviados cada minuto y este número se 

prevé que continue en aumento. 

El termino Sextear (sexting) ha surgido como el uso de mensajes de texto para enviar fotografías y mensajes 

sexualmente explícitos. Sextear es también usado comúnmente en aplicaciones populares como Facebook 

Mensajero e Instagram Mensaje Directo, pero también lo hemos visto popularizarse ampliamente a través de 

Snapchat debido a la habilidad de poder enviar fotografías y mensajes que solo se pueden ver por algunos 

segundos antes de que “desaparezcan” en el ciberespacio. 

Sextear tiene peligros que reconocer, puede impactar la vida de los jóvenes permanentemente. Uno de los 

escenarios más peligrosos que vemos ocurre repetidamente, especialmente en los adolescentes, es sextorsión. 

Sextorsión es cuando formas no físicas de coerción son usadas para extorsionar favores sexuales no consensuales 

de la víctima. Sextorsión le puede pasar a cualquier persona que escoge sextear – no siempre es un desconocido al 

que nunca has visto, puede ser alguien cercano a ti. Es crucial entender que cuando se elige sextear, se está 

sometiendo a posible sextorsión. 

 

Vídeo de usuario de YouTube FBI – Oficina Federal de Investigación. 

  

https://saferschoolstogether.com/
https://www.youtube.com/embed/ctHCpay_onI?feature=oembed
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APLICACIONES DE REDES SOCIALES A CONOCER 
 

Snapchat (“Snap”) 

 

Desde su lanzamiento en 2011, Snapchat se ha mantenido hasta el día de hoy como la aplicación más popular en 

las redes sociales que los jóvenes utilizan para comunicarse y compartir sus vidas digitales. Snapchat es de hecho el 

medio de comunicación que utilizan los estudiantes de secundaria y preparatoria (grado 6 – 12). La razón de su 

popularidad es que transforma textos de comunicación a una experiencia visual que les permite a los usuarios 

enviar fotografías desaparecedoras que no dejarán evidencia y que no (la mayoría de las veces) se volverán parte 

de las huellas digitales del joven. 

La Fundación de Snapchat es la foto desapareciendo o el video que desaparece en el aire después de haber sido 

abierto.  

Los usuarios pueden programar tiempo de visualización de hasta 10 segundos o una cantidad infinita de tiempo 

después del cual, una vez visto, será borrado del dispositivo del destinatario y como la compañía de Snapchat 

proclama, de sus servidores. 

Snapchat permite a los usuarios tomar fotografías fijas, grabar videos cortos, agregar texto y crear dibujos y 

enviarlos a listas típicamente privadas y personalizadas de amigos. Sin embargo, nada detiene al destinatario de 

tomar una captura de pantalla o usar algún otro dispositivo para tomar una fotografía de la imagen o del video.  

Nota: si usted toma una captura de pantalla usando el dispositivo del destinatario, dentro de Snapchat, se 

notificará a la persona emisora que usted ha tomado una copia. 

A pesar de los titulares de las noticias que sugieren que Snapchat es solo una aplicación para sextear o una que 

SOLO es usada para enviar fotografías de desnudos, este no es el caso y representa un uso muy pequeño de la 

aplicación. 

 

Vídeo de usuario de YouTube Simple Alpaca. 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.youtube.com/embed/y75VDIzS67s?feature=oembed
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Modismos de Snapchat 
 

Snaps 

Un usuario toma una fotografía/video usando su dispositivo digital/teléfono inteligente en tiempo-real. El usuario 

puede seleccionar una cantidad de tiempo entre 1-10 segundos o escoger tiempo infinito para que el destinatario 

vea la fotografía/video. El usuario puede elegir que la fotografía/video que acaba de tomar sea guardado en su 

galería de fotos o simplemente enviarlos vía Snapchat sin haberlos guardado en su dispositivo. 

Historias 

El usuario puede agregar la fotografía/video a su ‘historia’. Dependiendo de la configuración de seguridad del 

usuario, la fotografía y video añadidos a una historia pueden ser vistos por todos los usuarios de Snapchat o solo 

aquellos en la lista de sus amigos hasta por 24 horas. 

Conversaciones 

Un usuario puede escribir un mensaje de texto dentro de la aplicación de Snapchat a sus amigos usando esta 

función. Una vez que ambas partes han visto el mensaje, éste desaparecerá – también la conversación puede ser 

cambiada manualmente dentro de cada conversación para que desaparezca después de 24 horas. Fotografías de la 

galería de la cámara del usuario pueden ser subidas y enviadas dentro de la conversación. Los grupos de 

conversación frecuentemente existen entre múltiples amigos. 

Streaks 

Vista dentro de la pantalla de inicio, el “Snapchat Streak” o Racha de una persona es el número de días 

consecutivos en que el dueño de la cuenta y un amigo se han enviado al menos 1 snap por día el uno al otro. Si 

ellos no envían snaps el uno al otro en 24 horas, ellos perderán su “racha” (streak) con su amigo (¡algo 

devastador!) 

 

https://saferschoolstogether.com/
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Inteligencia Artificial 
 

A medida que aumenta el uso de la Inteligencia Artificial (IA), podemos esperar ver un aumento en el desarrollo de 
nuevos servicios de IA. Más recientemente, Snapchat lanzó su propio bot de IA, llamado My AI (Mi IA). Este nuevo 
bot de IA está impulsado por la tecnología ChatGPT de OpenAI, pero tiene mejoras adicionales de seguridad y 
controles que son únicos para Snapchat.4 Lo que diferencia la IA de Snapchat de servicios como ChatGPT o 
Midjourney es que un usuario puede personalizar el nombre del bot, así como su apariencia, reduciendo la 
percepción de interactuar con un sistema de IA.  

Con My AI, los usuarios pueden aprovechar una variedad de capacidades de IA. Para acceder a My AI, los usuarios 
necesitan acceder a la pantalla de Chat. Desde la pantalla de Chat, los usuarios podrán seleccionar My AI y hacerle 
al bot de IA una variedad de preguntas. Algunos ejemplos de cómo se puede utilizar My AI incluyen pedir consejos, 
solicitar ayuda para planificar un viaje o encontrar direcciones, y pedir sugerencias simples como "¿Qué hacer para 
cenar?"5 Si un usuario ha compartido su ubicación con Snapchat, My AI podrá proporcionar información 
específica, incluidas recomendaciones de ubicaciones cercanas.6 
 
Los usuarios actualmente tienen la opción de enviar comentarios a Snapchat presionando y manteniendo 
presionada cualquier respuesta del bot de IA. Esto permite a los usuarios compartir más sobre lo que les gustaría 
ver más o menos mientras Snapchat continúa entrenando al bot My AI.7 

Actualmente, no hay una forma verificada, ni SST ha encontrado una forma de eliminar permanentemente My AI 
de la cuenta de Snapchat de un usuario. Alentamos a los padres/tutores a hablar con sus hijos sobre los riesgos 
asociados con tener conversaciones con IA, y cómo la IA no debería reemplazar a un adulto de confianza, padre o 
asesor si están experimentando una situación difícil. 

 

 
4 What is My AI on Snapchat and how do I use it? [¿Qué es My AI en Snapchat y cómo lo uso?] 
5 What is My AI on Snapchat and how do I use it? [¿Qué es My AI en Snapchat y cómo lo uso?] 
6 What is My AI on Snapchat and how do I use it? [¿Qué es My AI en Snapchat y cómo lo uso?] 
7 What is My AI on Snapchat and how do I use it? [¿Qué es My AI en Snapchat y cómo lo uso?] 

https://saferschoolstogether.com/
https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/13266788358932-What-is-My-AI-on-Snapchat-and-how-do-I-use-it-
https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/13266788358932-What-is-My-AI-on-Snapchat-and-how-do-I-use-it-
https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/13266788358932-What-is-My-AI-on-Snapchat-and-how-do-I-use-it-
https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/13266788358932-What-is-My-AI-on-Snapchat-and-how-do-I-use-it-
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Mapa Snap 
 

Dentro de la aplicación de Snapchat hay una función llamada Mapa Snap (Snap Map). Aquí, usted puede ver snaps 

de eventos deportivos, celebraciones, noticias de último minuto, etc.8 Sin embargo, quizás lo más preocupante del 

contenido es que usted puede ver en este mapa donde están sus amigos en …este momento. Usted puede 

compartir su ubicación con todos con todos sus “amigos,” puede ver donde están exactamente y que están 

haciendo (manejando, durmiendo, escuchando música, etc.) en tiempo real trazado en un mapa. 

Este es un ejemplo de cómo se ve el Mapa Snap para un 

usuario desde la aplíación móvil. Cuando están registrados en 

so cuenta. 

Estos son los amigos de Ashley que tienen la función de 

mapas activada. Ellos se ven representados por el 

personaje (Bitmoji9) que ellos diseñaron. 

Es por esto que es muy importante que nuestros hijos se 

comuniquen en Snapchat solamente con amistades 

cercanas que conozcan en la vida real.  

Dentro de las configuraciones, se puede apagar la función 

para que otros vean tu ubicación, habilitando “Modo 

Fantasma” - o solo permitir ser vistos por sus mejores 

amigos y/o sus padres. 

El Modo Fantasma es un modo de completa privacidad, 

hace que la presencia del usuario en el Mapa Snap solo sea 

visible par el. Esto evita que otros usuarios puedan ver su 

ubicación, incluyendo usuarios en su lista de amigos.  

A menudo el Mapa Snap es usado por los analistas de 

amenazas de SST y las autoridades para encontrar 

estudiantes desaparecidos, pidiendo a sus amigos que nos 

compartan su Mapa Snap.  

  

 
8 Sobre - Mapa Snap (snapchat.com) 
9 Bitmoji 

https://saferschoolstogether.com/
https://map.snapchat.com/
https://www.bitmoji.com/
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Pantalla de Mensajes (Amigos Solamente) 
 

Aquí se ve un ejemplo de cómo la pantalla de Snapchat conversaciones 

podría potencialmente verse dentro de la cuenta de un usuario. 

Use la guía de los iconos de la pantalla de las conversaciones y las gráficas 

de emoticones de amigos en las páginas siguientes para ver con quien 

interactúa más este estudiante. 

Para probar tus conocimientos, intenta responder las siguientes 

preguntas (respuestas en las notas al pie al final de esta página):  

• ¿Qué significa una notificación de color azul?10 

• ¿Qué significa una notificación de color rosa?11 

• ¿Qué significa una notificación de color morado?12 

• ¿Quién es el mejor amigo de Snapchat de este usuario?13 

• ¿Qué es un mejor amigo de Snapchat?14 

• ¿Quién tiene la racha de Snap más larga con este usuario y 

cuántos días ha durado esta racha de Snap?15 

• ¿Quién fue la última persona a la que este usuario envió un 

mensaje y cuándo?16 

 

 

• ¿Este usuario tiene actualmente una Snap Story? 

¿Cómo lo sabes?17 

• ¿Los Snaps a Monique son entrantes o salientes?18 

• ¿Qué tipo de Snaps se enviaron a Monique (Foto, 

Video o Texto)?19 

• En la parte superior del Snapchat con Monique, hay 

una notificación de que se tomó una captura de 

pantalla del chat. ¿Quién puede ver esto?20 

 

 

 
10 Comunicación de texto o audio. 
11 Comunicación de foto. 
12 Comunicación de video.. 
13 Dsasu (indicado por el corazón amarillo). 
14 La persona a la que este usuario ha enviado y recibido la mayor cantidad de Snaps.  
15 Jonny Wanyanga (273 días). 
16 Jessica (hace 5 minutos). 
17 Sí; indicado por la foto redonda en la esquina superior izquierda de la pantalla.  
18 Salientes ya que dicen "Entregado" en lugar de "Nuevo Snap" o "Nuevo Chat". 
19 Foto. 
20 Tanto el usuario que tomó la captura de pantalla como Monique. 

https://saferschoolstogether.com/
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Guía de Iconos en Pantalla de Conversación 

 

Foto cortesía de Snapchat. 

https://saferschoolstogether.com/
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Los Emoticones (Emojis) de Amigos 
 
Los emoticones (emojis) de amigos son determinados por Snapchat para estar informado del status de los amigos 
del usuario. Estos pueden cambiar con el tiempo basado en la interacción entre ellos. Emoticones pueden ser 
alterados en las configuraciones de Snapchat. 

 

   

https://saferschoolstogether.com/
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Instagram (Insta / “IG”) 

 

Pertenece a Meta,21 la popular aplicación para compartir fotografías, Instagram, tiene más de un billón de usuarios 

activos al mes. Si usted ve a un joven viendo fotografías y deslizando con su dedo la pantalla de su teléfono 

inteligente hacia arriba, las probabilidades son que él este viendo Instagram. 

 

Los hashtags (#) son usados con frecuencia en esta Plataforma. Esto da a la gente una manera de ser introducidos y 

seguir a otros usuarios con intereses similares.  

 

Vídeo de usuario de YouTube Simple Alpaca.  

 
21 Meta Plataformas - Wikipedia 

https://saferschoolstogether.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Meta_Platforms
https://www.youtube.com/embed/ppXrPOz8gKI?feature=oembed
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Configuración de Privacidad en Instagram 
 

En Instagram, los usuarios pueden compartir lo que suben con toda la gente teniendo una cuenta pública o solo 

comparten lo que suben con gente que ellos han aceptado a que los sigan con una cuenta privada. 

Un perfil público mostrará el contenido de la cuenta públicamente en Instagram, incluso sin iniciar sesión: 

 

Un perfil privado mostrará la cuenta pero no el contenido que publican: 

 

Tener una cuenta privada en Instagram requiere que los usuarios vayan a la configuración de su cuenta. Allí, bajo 

'Privacidad de la cuenta', los usuarios pueden activar o desactivar el interruptor de privacidad de la cuenta.  

https://saferschoolstogether.com/
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Sugerencias en la Privacidad 
 

Nosotros recomendamos que todos los estudiantes deben tener una cuenta privada en Instagram por razones de 

seguridad. La excepción sería un estudiante de grado 11-12 que quiera construir su marca digital y establecer una 

cuenta que reclutadores de universidades y empleadores puedan encontrar. 

 

Historias de Instagram 

 
Los usuarios pueden subir videos y/o fotografías públicas o para sus seguidores que son visibles por 24 horas. 

Usted puede también enviar videos y/o fotografías que desaparecerán después de haber sido vistos una vez. Este 

concepto fue copiado del tan popular Snapchat, el cual ha ganado rápidamente uso entre la juventud. Usuarios 

pueden ver quien ha visto sus historias en Instagram. 

 

 

 

https://saferschoolstogether.com/
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Instagram Reels 
 

Instagram Reels, ha sido añadido recientemente a Instagram estos son videos con música incluida muy similares al 

estilo de los videos de TikTok.22 Los Reels de Instagram ahora pueden durar hasta 90 segundos y también pueden 

compartirse en otras plataformas de Meta, como Facebook. Los Reels de Instagram son la función de más rápido 

crecimiento en todo el mundo y se espera que tengan más de 1.22 mil millones de usuarios cada mes.23 

 

Foto de BuddyMantra. 

 

Mensaje Directo (“DMs”) 
 

Mensaje directo (“DMs”), es una bandeja de entrada 

privada para mensajes dentro de la aplicación de 

Instagram. Esta es una función que permite a los usuarios 

comunicarse en privado similar a un mensaje de texto. 

Aquí es donde los niños pueden recibir mensajes 

privados de sus amigos, participar en grupos de 

conversaciones e incluso recibir mensajes de extraños. 

No hay manera de desactivar el mensaje privado en este 

momento. 

Es importante tener en cuenta que se pueden enviar 

fotos, videos y grabaciones de voz a través de los 

mensajes directos de Instagram, incluso desde cuentas 

que no son mutuas (que no siguen al usuario o el usuario 

no los sigue).  

 
22 Instagram Reels - BrandMentions Wiki 
23 24 Instagram Reels Stats That Might Surprise You [24 Estadísticas de Instagram Reels que Podrían Sorprenderte] 
(hootsuite.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://brandmentions.com/wiki/Instagram_Reels#:~:text=Instagram%20reels%20were%20first%20introduced%20on%20August,5th%2C%202020%2C%20and%20were%2015%20seconds%20long.
https://blog.hootsuite.com/instagram-reels-stats/
https://blog.hootsuite.com/instagram-reels-stats/
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TikTok 

 

Conocido anteriormente como Musical.ly, TikTok es actualmente una de las aplicaciones más populares en el 

mundo para compartir videos en las redes sociales y está basado en videos cortos con canciones populares o 

sonidos añadidos. TikTok reinó como la aplicación más descargada a nivel mundial en 2022 con 672 millones de 

descargas ese año,24 después de 9 trimestres de mantener el mismo título25 y más de 3.5 mil millones de descargas 

desde el inicio de la aplicación.26  A pesar de varios incidentes de acusaciones de violación de datos27 y de ser 

prohibido en varios países,28 TikTok no va a desaparecer pronto. 

TikTok estratégicamente ha dirigido su mercado a las audiencias jóvenes, y aunque los usuarios deben de tener 13 

años de edad para inscribirse, el contenido no es filtrado. Sin embargo, TikTok ofrece formas de Controles 

Parentales bajo su función de sincronización familiar.29 El contenido inapropiado para la edad esta inevitablemente 

alcanzando 37.3% de su audiencia estimando que están entre las edades de 18,30 así como potencialmente 

audiencias más jóvenes. 

El tiempo promedio que un usuario pasa en TikTok son 95 minutos al día;31 esto representa un aumento de 43 

minutos por día desde la estadística de 2022 de 52 minutos.32 Este tiempo es usado ya sea creando o 

compartiendo vídeos cortos o vierdo la plétora de vídeos ya existentes en la plataforma. De cualquier manera, se 

está haciendo durante casi 100 minutos todos los días. Este tiempo es similar, pero excede cantidades pasadas en 

otras plataformas de las redes sociales y en aplicaciones como YouTube (47.5 minutos), Snapchat (30.8 minutos), e 

Instagram (30.6 minutos).33 

 
24 Most Popular Apps (2023) [Aplicaciones más Populares (2023)] - Business of Apps 
25 TikTok Remains the Most Downloaded App in Q1 2021, According to New Data [TikTok Sigue Siendo la Aplicación más 
Descargada en el Primer Trimestre de 2021, Según Datos Recientes] | Social Media Today 
26 How Many Downloads Does TikTok Have in 2023? (App Stats) [¿Cuántas Descargas Tiene TikTok en 2023? (Estadísticas de 
Aplicación)] - EarthWeb 
27 TikTok sued for billions over use of children's data [TikTok Demandado por Miles de Millones por el Uso de Datos de Niños] - 
BBC News 
28 Which countries have banned TikTok? [¿Cuáles Países han Prohibido TikTok?] | Mashable 
29 How to Use TikTok’s Parental Controls [Cómo Utilizar los Controles Parentales de TikTok] (howtogeek.com) 
30 TikTok User Statistics (2023) [Estadísticas de Usuarios de TikTok (2023)] (backlinko.com) 
31 9 Stats About Average Time Spent on Tiktok 2023 [New Data][9 Estadísticas Sobre el Tiempo Promedio Pasado en TikTok en 
2023 [Nuevos Datos]] (businessdit.com) 
32 10 TikTok Statistics You Need to Know in 2022 [New data] [10 Estadísticas de TikTok que Necesitas Conocer en 2022 [Nuevos 
Datos]] (oberlo.com) 
33 Average Time Spent On Social Media in 2023 (by Platform)[Tiempo Promedio Dedicado a las Redes Sociales en 2023 (Por 
Plataforma)] (oberlo.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.businessofapps.com/data/most-popular-apps/#:~:text=Most%20Popular%20Apps%20Key%20Statistics%201%20TikTok%20was,downloaded%20apps%20of%202021%20were%20published%20by%20Meta
https://www.socialmediatoday.com/news/tiktok-remains-the-most-downloaded-app-in-q1-2021-according-to-new-data/597672/
https://www.socialmediatoday.com/news/tiktok-remains-the-most-downloaded-app-in-q1-2021-according-to-new-data/597672/
https://earthweb.com/how-many-downloads-does-tiktok-have/#:~:text=TikTok%20has%20been,downloaded%203.5%20billion%20times.
https://earthweb.com/how-many-downloads-does-tiktok-have/#:~:text=TikTok%20has%20been,downloaded%203.5%20billion%20times.
https://www.bbc.com/news/technology-56815480
https://www.bbc.com/news/technology-56815480
https://mashable.com/article/tiktok-ban-countries#:~:text=Which%20countries%20have%20banned%20TikTok%3F%201%20Afghanistan%20The,Netherlands%20...%208%20New%20Zealand%20...%20More%20items
https://www.howtogeek.com/658361/how-to-use-tiktoks-parental-controls/
https://backlinko.com/tiktok-users
https://www.businessdit.com/average-time-spent-on-tiktok/
https://www.businessdit.com/average-time-spent-on-tiktok/
https://www.oberlo.com/blog/tiktok-statistics#:~:text=When%20it%20comes%20to%20the%20daily%20time%20spent,plethora%20of%20TikTok%20videos%20uploaded%20to%20the%20platform.
https://www.oberlo.com/blog/tiktok-statistics#:~:text=When%20it%20comes%20to%20the%20daily%20time%20spent,plethora%20of%20TikTok%20videos%20uploaded%20to%20the%20platform.
https://www.oberlo.com/statistics/average-time-spent-on-social-media
https://www.oberlo.com/statistics/average-time-spent-on-social-media


   

 

19 
 

 

Vídeo de usuario de YouTube Simple Alpaca. 

Hay también un número en aumento de adultos en TikTok. Más del 56% de los usuarios tienen entre 25 y 54 

años.34 Adultos uniéndose a esta aplicación no están necesariamente creando un espacio seguro para las 

audiencias jóvenes de TikTok, y a lo mejor no se dan cuenta que niños de potencialmente todas las edades, y no 

solo entre 13 a 18 años, pueden ver el contenido de lo que deciden subir. 

A pesar de que TikTok afirma en sus Términos de Servicio35 que cualquier contenido inapropiado será removido por 

sus administradores, eso podría tomar horas, días, o no pasar nada. Esto es algo a considerar cuando se tiene en 

mente que más de un billón de vídeos TikTok son vistos diariamente.36 

 
34 Global TikTok user age and gender distribution 2023 [Distribución Global de edad y género de los usuarios de TikTok en 
2023]| Statista 
35 Terms of Service [Términos de Servicio] | TikTok 
36 33+ Amazing TikTok Statistics You Should Know in 2023 [33+ Increíbles Estadísticas de TikTok que Deberías Saber en 2023] 
(techjury.net) 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.statista.com/statistics/1299771/tiktok-global-user-age-distribution/
https://www.statista.com/statistics/1299771/tiktok-global-user-age-distribution/
https://www.tiktok.com/legal/page/row/terms-of-service/en
https://techjury.net/blog/tiktok-statistics/
https://techjury.net/blog/tiktok-statistics/
https://www.youtube.com/embed/jmQrrwR79BQ?feature=oembed
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Foto de Antonio Diaz. 

Con el incremento en popularidad de aplicaciones donde se pueden compartir videos, hay un par de diferentes 

aplicaciones con las que hay que tener cuidado ya que son muy similares a TikTok, tal es Triller37 - una aplicación 

basada en Estados Unidos con más de 250 millones de videos descargados38 y la habilidad de compartir videos de 

música o sonidos similares a TikTok. 

YouTube también ha seguido esta tendencia con YouTube Shorts, que se puede encontrar en la página 23 de esta 

guía.  

 
37 Inicio | Triller 
38 15 Triller Statistics, Facts, and Figures to Get to Know the Platform [15 Estadísticas, Datos y Cifras de Triller para Saber de la 
plataforma] (influencermarketinghub.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://triller.co/
https://influencermarketinghub.com/triller-stats/
https://influencermarketinghub.com/triller-stats/
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Facebook y Messenger 

 

Aunque menos popular entre los jóvenes en comparación a otras aplicaciones en las redes sociales, Facebook y 

Facebook Messenger siguen muy activos y son importantes de notar. Ambos propiedad de Meta, Facebook y 

Messenger pueden usarse juntos bajo la plataforma del navegador web de Facebook, o por separado en sus 

aplicaciones respectivas desde la App Store de iOS o la tienda Google Play. 

Facebook es una plataforma de las redes sociales que permite a los usuarios estar conectados con amistades y 

familia en línea. Desde su creación en 2004, Facebook tiene más de 5 mil millones de descargas39 y ahora opera 

bajo la empresa Meta, que también es dueño de Instagram. 

 

A la par de su típica interfaz para mensajes, Facebook tiene una aplicación por separado llamada Facebook 

Messenger, la cual es exclusiva para mensajes directos dentro de Facebook que automáticamente conecta con los 

usuarios de la ‘lista de amigos’. Debido a que Facebook Messenger está integrado a la versión de escritorio de 

Facebook y no a la versión con movilidad de Facebook, la aplicación separada de Facebook Messenger tiene más 

de 2 millones de descargas a través de la App Store de iOS40 y es usada móvilmente más frecuentemente que la 

aplicación de Facebook. 

 
39 Facebook Revenue and Usage Statistics (2023) [Estadísticas de Ingresos y Uso de Facebook] (2023)- Business of Apps 
40 Facebook Messenger - Statistics & Facts [Messenger de Facebook - Estadísticas y Datos] | Statista 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.businessofapps.com/data/facebook-statistics/
https://www.statista.com/topics/4625/facebook-messenger/#topicOverview
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En 2017, Facebook lanzó Facebook Messenger para niños – una aplicación para niños para comunicarse con 

amigos preaprobados y familia a través de las cuentas de Facebook de sus papás. Las funciones de Facebook 

Mensajero para niños incluyen: 

• Contactos recientes e historial de chat: permite a los padres ver con quién está chateando su hijo, ya sea 

mediante videollamadas o mensajes, y con qué frecuencia ocurrieron esas conversaciones durante los 

últimos 30 días. 

• Registro de imágenes en chats: permite a los padres ver las fotos y videos más recientes que su hijo ha 

enviado y recibido en su bandeja de entrada. 

• Contactos reportados y bloqueados: permite a los padres acceder a una lista de las acciones de reporte y 

bloqueo que su hijo ha tomado en la aplicación. 

• Cierre de sesión remoto en dispositivos: permite a los padres ver todos los dispositivos donde su hijo ha 

iniciado sesión en Messenger Kids y cerrar la sesión de la aplicación en cualquier dispositivo a través del 

Panel de control para padres. 

• Descargar la información de tu hijo: permite a los padres solicitar una copia de los datos de su hijo. 

 

  

https://saferschoolstogether.com/
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YouTube 

 

PewDiePie, MrBeast, Markiplier, DanTDM, y Logan Paul: Estos nombres le serán o no familiares, pero si su hijo pasa 

tiempo en YouTube, lo más probable es que ellos ya hayan visto videos creados con anterioridad de estos 

“famosos” YouTubers. 

Humor fuera de serie, bromas indignantes, y ciber anzuelos41 en los videos han hecho que estos creadores de 

videos sean extremadamente populares e influyentes. Propiedad de Google, considere YouTube el Google de los 

videos. Creada en 2005, YouTube es actualmente la segunda página web más visitada en el mundo42 (secundada 

por Google) con más de 2 billones de visitas al mes43 y casi 5 billones videos vistos diariamente.44 

YouTube puede ser usado como una manera para los usuarios de pasar el tiempo, una manera de expresarse, 

aprender nuevas habilidades, y ver el contenido de lo que les guste, como, por ejemplo, deportes, videojuegos, 

etc. Sin embargo, puede ser muy fácil cruzar y ver temas y contenidos menos que apropiados. Padres de familia 

deben marcar parámetros en la vista de videos y moderar el acceso a videos apropiados con la edad.  

 

Vídeo de usuario de YouTube Creator Brain. 

 
41 What is Clickbait? - Definition from Techopedia [¿Qué es el Clickbait? - Definición de Techopedia] 
42 List of most visited websites [Lista de los sitios web más visitados] - Wikipedia 
43 How Many People Use YouTube in 2023? [New Data] [¿Cuántas Personas Usan YouTube en 2023? [Nuevos Datos] 
 (backlinko.com) 
44 How Many YouTube Videos Are Watched A Day in 2023? [¿Cuántos Vídeos de YouTube se Ven al Día en 2023?] 
 - EarthWeb 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.techopedia.com/definition/31287/clickbait
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_most_visited_websites
https://backlinko.com/youtube-users
https://backlinko.com/youtube-users
https://earthweb.com/how-many-youtube-videos-are-watched-a-day/
https://earthweb.com/how-many-youtube-videos-are-watched-a-day/
https://www.youtube.com/watch?v=eAZo8PYVgQM
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Estos son solo algunos de los ejemplos de varios videos que potencialmente pueden aparecer como “videos 

sugeridos” en la página de inicio en cuanto se visita YouTube. Usuarios pueden ver YouTube pasivamente sin estar 

registrados en una cuenta o pueden registrarse para ver el tipo de videos que les gusta, registrarse a canales, y 

subir sus propios videos. 

Aunque YouTube ofrece funciones como el Modo Restringido,45 es una mejor práctica descargar YouTube Para 

Niños menores de 13 años. Esta versión de YouTube (explicada con más detalle en la página siguiente) solo 

muestra contenido que está etiquetado como "Apto para niños" por YouTube y sus creadores y anunciantes de 

confianza.  

 
45 Turn Restricted Mode on or off on YouTube - Computer [Activar o Desactivar el Modo Restringido en YouTube – 
Computadora] 
YouTube Help (google.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://support.google.com/youtube/answer/174084?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/174084?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/youtube/answer/174084?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
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YouTube Para Niños 
 

 

Para las audiencias más Jóvenes, YouTube ha creado una aplicación que es específicamente dirigida a la niñez de 3-

8 años aproximadamente.  Los videos en YouTube niños son bastante editados en su contenido y se enfocan más 

en familia-amistad entretenimiento y enseñanza. YouTube Para Niños es una aplicación separada de YouTube y 

debe ser dada de alta usando el correo electrónico de un adulto. De ahí, el adulto puede dar de alta perfiles para 

sus hijos y también controlar lo que es buscado en la aplicación. Padres de familia pueden también determinar 

tiempos de visualización. YouTube Para Niños puede ser una plataforma buena para iniciar a nuestros niños a la 

red digital en nuestros términos. 

 

https://saferschoolstogether.com/
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Twitch 

 

 
 

Twitch es un servicio de transmisión de video en vivo que se enfoca principalmente en juegos de video. Durante la 

transmisión, hay un transmisor que es la persona conduciendo la emisión con o sin reproducción de imágenes en 

vivo con cámara web y típicamente jugando un video juego. 

Los espectadores pueden conversar con la persona transmitiendo y con otros usuarios en la transmisión en vivo de 

la sesión de conversación, en el cual otros usuarios pueden enviar mensajes, o la persona transmitiendo, puede 

optar por responder hablando. Los usuarios de Twitch han enviado más de 14.2 mil millones de mensajes de chat 

desde el inicio del servicio de transmisión en 2011.46 El promedio del usuario de Twitch es de 95 minutos diarios,47 

en los cuales se incluye viendo o transmitiendo. 

Generalmente Twitch no tiene costo, para ver y seguir a personas que también transmiten es una función sin 

costo, sin embargo, hay ciertas suscripiones con costo que usted puede usar para darle a los transmisores una 

cantidad acordada por mes para apoyar sus transmisiones (Suscripciones), así como también donaciones de pagos 

de una sola vez llamados “Donaciones” y “Pequeñeces”. Estos pueden ser comprados con moneda del mundo real 

a través del sitio web/aplicación de Twitch y usar las donaciones dentro del sitio hacia cualquier transmisor que 

tenga esta función permitida. 

Debido a que Twitch es propiedad y manejado por Amazon, cualquier usuario de Amazon Prime es elegible para 

Twitch Prime y le es dado un pase de suscripción gratuita (valor de $4.99) por mes. Esto puede ser usado de la 

misma manera que una suscripción normal es usada. 

Aunque jugar es todavía el tema más popular en Twitch, hay también otros temas como “Solo conversación”, 

“Música”, “Arte”, y “Albercas”, Jacuzzi” & “Playas”. Es importante notar que, aunque algunos canales pueden 

restringir espectadores de edades 18+ (solo monitoreado por un botón confirmando que usted es mayor de 18 

años, no hay verificación de edad), muchas transmisiones que no tienen restricciones en la edad todavía 

transmiten contenido inapropiado.  

 
46 Twitch by the Numbers: Stats, Users, Demographics & Fun Facts [Twitch en Cifras: Estadísticas, Usuarios, Datos 
Demográficos y Curiosidades] (muchneeded.com) 
47 Twitch by the Numbers: Stats, Users, Demographics & Fun Facts [Twitch en Cifras: Estadísticas, Usuarios, Datos 
Demográficos y Curiosidades] (muchneeded.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://muchneeded.com/twitch-statistics/#:~:text=Twitch%20users%20have%20been%20able%20to,send%20more%20than%2014.2%20billion%20chat%20messages.
https://muchneeded.com/twitch-statistics/#:~:text=Twitch%20users%20have%20been%20able%20to,send%20more%20than%2014.2%20billion%20chat%20messages.
https://muchneeded.com/twitch-statistics/
https://muchneeded.com/twitch-statistics/
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Discord 

 

Discord es una aplicación gratis de voz y mensajes que está disponible en computadora de escritorio, en 

navegador, y aplicaciones móviles (IOS y Android) con más de 150 millones de usuarios activos mensuales.48 

Típicamente, Discord es usado como un espacio para jugadores para conversar ya sea por mensajes instantáneos, 

mensajes de conversación o mensajes de conversación por videos. Discord es usado ahora por muchos tipos de 

comunidades en línea tales como YouTube/Influenciadores de canales de conversación, comunidades de arte, y 

como un lugar para conocer gente nueva. Se estima que se envían 850 millones de mensajes de Discord cada día (6 

mil millones cada semana y 25 mil millones cada mes).49 

Dentro de Discord, usuarios pueden crear o unirse a ‘servidores’ donde pueden invitar a cuanta gente quieran a 

conversar juntos. Conversaciones de voz pueden ser usadas con micrófono abierto o con una función que tiene un 

botón que se presiona para hablar, función que solo permite a otros escucharlo al permitir la voz por medio del 

botón designado por el usuario en su teclado o ratón. Usuarios pueden también compartir sus pantallas de 

computadora dentro de Discord 

Discord también ofrece un servicio de suscripción de pago llamado Discord Nitro50 que permite a los usuarios tener 

mejoras en Discord, como límites de carga aumentados, emojis personalizados dentro de los servidores, 

transmisión de video HD, acceso a juegos y actividades para jugar dentro de la plataforma con amigos, Boosts de 

servidor, perfiles personalizados y más. 

 

Vídeo de usuario de YouTube Discord.  

 
48 Discord Statistics 2023: Valuation, Revenue & Market Share [Estadísticas de Discord 2023: Valoración, Ingresos y Cuota de 
Mercado] (earthweb.com) 
49 Discord Revenue and Usage Statistics (2023) [Estadísticas de Ingresos y Uso de Discord] (2023) - Business of Apps 
50 Nitro Benefits and Features [Beneficios y Características de Nitro] | Discord 

https://saferschoolstogether.com/
https://earthweb.com/discord-statistics/
https://earthweb.com/discord-statistics/
https://www.businessofapps.com/data/discord-statistics/#:~:text=How%20many%20messages%20are%20sent%20on%20Discord%3F%20850,billion%20each%20week%2C%2025%20billion%20every%20month%20%28VentureBeat%29
https://discord.com/nitro
https://www.youtube.com/watch?v=TJ13BA3-NR4
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Aplicación Bóveda 

 

Aplicaciones de bóveda son aplicaciones móviles designadas a esconder fotografías privadas, videos, u otras 

aplicaciones en un dispositivo generalmente usando el icono de otra aplicación como una calculadora, cámara o 

notas. Aplicaciones de bóveda son populares entre adolescentes para proteger su privacidad móvil para usar 

aplicaciones de candado, marcadores privados, navegador en incógnito, respaldar su nube, y más. Sin embargo, los 

adolescentes deberían recordar que usar la tecnología es un privilegio, no un derecho. No tienen autorización a 

privacidad absoluta en sus dispositivos por su propia seguridad. 

 

 

Las “Reglas” (que nadie sigue) 

 

Aunque muchas plataformas en las redes sociales tienen un Acuerdo de Edad Mínima51 ya sea para registrarse o en 

sus Términos de Servicio, esto es típicamente pasado por alto por los jóvenes.  

    

 
51 Age Limitation in Terms and Conditions Agreements [Limitación de Edad en los Acuerdos de Términos y Condiciones] - 
TermsFeed 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.termsfeed.com/blog/terms-conditions-age-limitation/#:~:text=One%20of%20the%20most%20common%20age%20limitations%20is,agree%20to%20a%20contract%2C%20such%20as%20mental%20capacity.
https://www.termsfeed.com/blog/terms-conditions-age-limitation/#:~:text=One%20of%20the%20most%20common%20age%20limitations%20is,agree%20to%20a%20contract%2C%20such%20as%20mental%20capacity.
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VIDEOJUEGOS 

 
Las advertencias de contenido no apto para menores en videojuegos eran monitoreadas por los comerciantes 

alrededar del continente por medio de ESRB guía de consumo o calificación,52 de manera similar a las restricciones 

en películas para adultos R-Películas Calificadas. Desafortunadamente, con la proliferación de la tecnología, el 

crecimiento y acceso ilimitado al contenido de videos, la implementación de estas clasificaciones es no-existente. 

¡No es poco común escuchar padres de familia tratando de decidir si comprar El Gran Robo de Autos para su hijo 

de 12 años cuando ellos se lo han pedido! El Gran Robo de Autos V expone videos violentos, contenido sexual 

explícito, alcohol y abuso de drogas, y lenguaje fuerte. 

Los 10 Videojuegos Más Violentos del 2020 

1. Hasta amanecer 2. Las Series de Kombate Mortal 
3. Las Series del Gran Robo Automotriz 4. Muerte Roja Redención 2 
5. Dios de Guerra 6. DOOM - Condenar 
7. Series de Residente Diabólico 8. Series de llamado al deber 
9. GORN – Han Ido a Matarla 10. Hoja del Infierno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
52 ESRB Ratings Guides, Categories, Content Descriptors [Guías de Clasificaciones de ESRB, Categorías, Descriptores de 
Contenido] 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.esrb.org/ratings-guide/
https://vimeo.com/939674402/fcbd62ec0d
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Las Noticias Malas 

Generalmente las investigaciones sugieren que la exposición prolongada a videojuegos puede hacer que la gente 

se sienta más agresiva, insensible a la violencia, y con menor simpatía. Los expertos también sugieren que, debido 

a la pandemia mundial, las adicciones a los juegos en línea y al juego están en aumento.53 

Las Buenas Noticias 

Los videojuegos pueden proveer posibles beneficios intelectuales incluyendo el incremento a la coordinación entre 

las manos y los ojos, práctica en habilidades visuales-espaciales, memoria visual más poderosa, mejora en 

reconocimiento de tendencias y uso de error y acierto para resolver problemas más seguido. 

Moraleja de la Historia 

¡El contenido importa! Como padres de familia, necesitamos estar involucrados en los videojuegos que nuestros 

hijos están usando. Enforzar límites de tiempo y autorregulación mientras minimizamos la exposición a contenido 

inapropiado y violento es importante. Lo que queremos es reforzar juegos sociales que puedan aumentar y 

desafiar la creatividad de nuestros hijos y aumentar sus habilidades cognitivas al mismo tiempo manteniendo una 

edad apropiada para la madurez emocional de nuestros hijos.  

Nosotros alentamos a los padres de familia a hacer su investigación sobre cualquier videojuego antes de 

permitirles a sus hijos jugarlos. Una descripción detallada de todos los juegos mencionados anteriormente puede 

ser encontrada a través de Google en línea. Dos de los juegos más populares que los niños de 4-13 años juegan son 

Roblox y Minecraft. Ambos juegos pueden ser jugados por un solo jugador, así como también con muchos más 

jugadores en línea. El modo multijugador incluye función de mensajes, de lo cual los padres de familia deberían 

estar conscientes y monitorear a su discreción. 

 

Guía del Sistema de Clasificación de Contenido de Videojuegos (ESRB) 

 

 

Las clasificaciones de ESRB tienen tres partes: 

• Clasificaciones de categorías; sugeridas de acuerdo a la edad apropiada. 

• Descripción del contenido; indicando contenido que pudiera haber desencadenado alguna clasificación en 

particular y/o pueda ser motivo de preocupación 

• Elementos Interactivos; informan acerca de los aspectos interactivos de un producto, incluyendo la 

habilidad del usuario de interactuar, compartir ubicación del usuario con otros, si compras de productos 

digitales son completadas, y/o si acceso a la red sin restricción es dada.   

 
53 Online Gambling, Gaming Addiction Has Increased During COVID-19 [La Adicción a los Juegos de Azar y los Videojuegos en 
Línea ha Aumentado Durante el COVID-19] (healthline.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.healthline.com/health-news/online-gambling-gaming-addiction-has-increased-during-covid-19-tips-that-can-help#:~:text=Experts%20say%20online%20gaming%20and%20gambling%20addictions%20are,disruptions%20in%20home%20life%20or%20on%20the%20job.
https://www.healthline.com/health-news/online-gambling-gaming-addiction-has-increased-during-covid-19-tips-that-can-help#:~:text=Experts%20say%20online%20gaming%20and%20gambling%20addictions%20are,disruptions%20in%20home%20life%20or%20on%20the%20job.
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Roblox 

 

Roblox es una plataforma de juego interactivo que puede ser bajado y permite a los usuarios jugar diferentes tipos 

de juegos dentro del mundo Roblox. Es creativo, con estilo de Lego en un ambiente de arenero o caja de arena. 

 
 

Roblox cuenta con capacidades construidas internamente para lista de amigos, mensajear usuarios, y 

conversaciones dentro del juego. La función de las conversaciones trabaja de diferente manera dependiendo de la 

edad del usuario – para usuarios de 13 años y menores, las conversaciones están construidas de una lista de 

palabras de “lista blanca”, preseleccionadas por desarrolladores para que sean seguras para que las usen los niños. 

Si el usuario tiene más de 13 años (o si el usuario pone su fecha de nacimiento de manera que parezca que tiene 

esa edad) entonces las conversaciones son más abiertas, sin embargo, ahí está todavía instalada una función “lista 

negra” que intenta mantener las groserías y términos despectivos fuera del chat.  

 
 

https://saferschoolstogether.com/
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La configuración de privacidad de Roblox también nos permite controlar quien puede interactuar con nuestro hijo. 

El usuario puede ajustar si cualquier persona, amigos, o nadie tiene acceso a comunicarse ya sea dentro de los 

juegos como en el sistema de mensajeo de la plataforma. Definiendo la edad apropiada de acuerdo con la 

categoría y asegurándonos que la configuración de privacidad esté actualizada, padres de familia pueden limitar la 

interacción de usuarios con la cuenta. 

 

  

https://saferschoolstogether.com/
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Minecraft 

 

Minecraft es uno de los juegos de video más al alcance, ha vendido más de 200 millones de copias para 

Computadoras Personales, juegos de consolas (Xbox, PlayStation, y Nintendo Switch), y dispositivos inteligentes.54 

Es muy fácil de aprender y puede ser jugado en cualquier lugar. Minecraft puede ser jugado en la red y fuera de la 

red. 

Modos del Juego 

• Sobrevivir (Survival); El jugador puede subir de nivel. Buscar recursos, y diseñar diferentes armas, 
herramientas y estructuras. Los jugadores tienen que luchar contra el hambre y monstruos durante la 
noche. 

• Duro (Hardcore); Lo mismo que modo Sobrevivir, pero el jugador solo tiene una vida. Si mueren, el juego 
termina y deben empezar de nuevo. 

• Creativo (Creative); El usuario no puede morir y tiene acceso a todos los bloques y artículos disponibles. 
Con esto, el usuario puede crear lo que él quiera. El jugador tiene la habilidad de volar y trasladarse de un 
lugar a otro más rápido. 

Jugar y Conversar en línea 

Multijugadores permite a los jugadores jugar al lado de sus amigos. Ellos pueden construir, minar, crear, y hasta 

pelear uno contra otro en algunos servidores. Todos los modos de juego de un solo jugador también existen en 

multijugador, así como también las mismas dificultades en el juego. Los jugadores son siempre animados a escoger 

entre un solo jugador o multijugadores. Cuando juegan multijugadores, el usuario debe seleccionar el servidor que 

ellos quieran jugar. Cuando juegan en un servidor abierto, el usuario puede interactuar con cualquier otro jugador. 

Esto incluye la función de conversación mostrada en la gráfica de abajo. 

Minecraft tiene servidores disponibles que son apropiados para niños, a los cuales usted tiene que solicitar ser 

incluido. Esto asegura que jugadores al azar no entren en los servidores al no tener acceso. Un solo jugador es la 

mejor opción, así nadie puede unirse en la conversación con un jugador único. 

 

Enseñanza 

Minecraft es, en su mayoría, un juego apropiado para niños – especialmente en el modo creativo de un solo 

jugador.  

 
54 Minecraft Revenue and Usage Statistics (2023) [Ingresos y Estadísticas de Uso de Minecraft] (2023) - Business of Apps 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.businessofapps.com/data/minecraft-statistics/#Minecraft%20Key%20Statistics
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Fortnite 

 

Es uno de los videojuegos más populares disponibles hoy día, desde su lanzamiento en 2017 por Epic Games, 

Fortnite ha acumulado más de 350 millones de jugadores a nivel mundial.55 Fortnite está disponible para descargar 

sin costo en PC, consolas de juego (Xbox, PlayStation, Nintendo Switch), así como también en teléfonos inteligentes 

Apple y androides. Fortnite no debe ser jugado por niños que no están preparados para manejar chats de texto o 

voz no moderados, violencia simulada con armas de fuego o situaciones de alto estrés.  

 

Modos de Juego 

• Fortnite: Guerra Real; El modo guerra real permite hasta cien jugadores competir en un escenario de un 

jugador contra otro jugador. Los jugadores pueden jugar solos, con un amigo (dos), o en un grupo de 

cuatro (escuadrón). El objetivo es recoger armas, munición, y vendajes para matar a los otros jugadores y 

ser el ‘último jugador de pie’. Los jugadores se pueden ocultar en edificios y hasta pueden recolectar 

recursos para construir sus estructuras y trampas. 

• Fortnite: Creativo; Modo creativo en Fortnite es como cualquier otro Modo Creativo, el cual actúa como un 

juego estilo caja de arena, lo cual permite a los jugadores construir mapas con reinos libres en donde 

pueden poner su juego en diferentes tipos, modos y tiempo juego. 

• Fortnite: Salvar el Mundo; Este modo permite a 4 jugadores trabajar juntos hacia un objetivo común en 

varias misiones en contra de Variantes de Zombis. Algunos de los objetivos incluyen peleas en contra de 

los generados por la computadora “Zombis humanoides que atacan a los vivientes”, salvar sobrevivientes, 

y defender su equipo. 

Microtransacciones 

Aunque Fortnite es técnicamente ‘sin costo alguno para jugar,’ es importante resaltar que Fortnite es un juego que 

incluye microtransacciones. Los jugadores pueden optar por comprar un pase para el juego, lo cual les da artículos 

especiales, permitiéndoles entonces ganar ciertos logros, y les da ‘cajas de botín’ que incluyen artículos en el juego 

en sí, tales como comandos especiales, bailes, y pieles. La moneda en este juego se llama “Monedas V” y puede 

ser comprada con dinero del mundo real. 

 
55 Fortnite is now one of the biggest games ever with 350 million players [Fortnite es ahora uno de los juegos más grandes de 
la historia con 350 millones de jugadores] - The Verge 

https://saferschoolstogether.com/
https://www.theverge.com/2020/5/6/21249497/fortnite-350-million-registered-players-hours-played-april
https://www.theverge.com/2020/5/6/21249497/fortnite-350-million-registered-players-hours-played-april
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Foto de JorgeMost. 

Jugar y Conversar en Línea 

Los jugadores se pueden comunicar en el juego en sí, como a través de funciones de conversación por textos, así 

como también con la función de conversar con voz. Los jugadores pueden quitar el sonido de otros jugadores si no 

desean escucharlos o pueden quitarse el sonido de ellos mismos si no desean que los escuchen. No hay restricción 

entre cualquiera de las funciones de conversación de texto, o la de conversación de voz, violencia con armas de 

fuego, o situaciones con estrés muy alto. Sin embargo, los usuarios pueden reportar estas interacciones al equipo 

de moderación de Fortnite para que las revisen en una fecha posterior.   

 

 

  

https://saferschoolstogether.com/
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Valorant 

 

Desde su lanzamiento por Riot Games en junio del 2020, el juego ha acumulado más de 21 millones de jugadores 

al mes.56 Valorant está actualmente disponible para descargar en PC y todavía no está disponible en consolas de 

juegos o dispositivos inteligentes. 

Valorant es un juego de disparos tácticos 5 vs 5 (Primer Tirador) basado en personajes, donde precisión al jugar 

con las armas de fuego se encuentra con caracteres de habilidades únicas. Aunque técnicamente es ‘sin costo’ 

alguno para jugar, tal como su competidor, Fortnite, el juego incluye microtransacciones donde los jugadores 

pueden optar por comprar dentro del juego pases que les proporciona artículos especiales, les permite ganar 

ciertos logros, y comprar pieles de pistola y efectos. 

 

 
56 Valorant Player Count, Rank Distribution, Revenue (2023) [Cantidad de Jugadores, Distribución de Rangos e Ingresos de 
Valorant] (2023) (headphonesaddict.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://headphonesaddict.com/valorant-players/#:~:text=Interesting%20Valorant%20Stats%201%20Close%20to%2021%20million,of%20over%206%20million%20concurrent%20players.%20More%20items
https://headphonesaddict.com/valorant-players/#:~:text=Interesting%20Valorant%20Stats%201%20Close%20to%2021%20million,of%20over%206%20million%20concurrent%20players.%20More%20items
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Steam 

 

 

Steam es un sistema operativo que puede bajarse sin costo alguno donde los usuarios pueden comprar y descargar 

juegos en línea que han comprado y los que no tienen costo alguno. Steam actúa como una biblioteca con base en 

la nube (cloud), en donde los juegos son guardados y pueden ser bajados en cualquier dispositivo que este 

asociado con la cuenta del usuario de Steam. 

Steam fue lanzado inicialmente en 2003 por el desarrollador Valve y hoy tiene más de 120 millones de usuarios 

mensuales después de experimentar un crecimiento del 26.31% en el último año solamente.57 

Aunque la comunicación y clasificación del juego están basados en los juegos individuales que son descargados.  

Steam también tiene su propia comunidad donde los usuarios tienen perfiles y pueden ser identificados por 

nombre de usuarios individualizados y fotos de perfil. Muy parecido a las redes sociales, los perfiles en Steam 

pueden ser públicos o privados. Los usuarios pueden también dejar comentarios en perfiles de Steam y utilizar el 

servicio privado de mensajes, el cual incluye tanto voz como conversaciones de texto. 

 

 

  

 
57 Steam Usage and Catalog Stats for 2023 [Estadísticas de uso y Catálogo de Steam para 2023] (backlinko.com) 

https://saferschoolstogether.com/
https://backlinko.com/steam-users
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Doxing (Compilar y publicar un expediente con información personal de alguien) 

 

Doxing (o Doxxing) es más comúnmente conocido por su uso en asociación con juegos de video que tienen 

capacidad para multijugadores en línea, pero también se ha vuelto popular entre otras subculturas de la red, tales 

como fórums, sitios de transmisiones en vivo, y redes sociales convencionales. Es importante estar conscientes de 

doxing cuando se usa el internet (red) y entender como puede ser prevenido. 

Doxing es una forma de abuso en línea en donde información delicada de un individuo es publicada con 

intenciones maliciosas. Típicamente, información como el nombre y apellido de alguien, la dirección de su casa o 

de su trabajo, miembros familiares o hasta información bancaria es revelada a la red en un intento de intimidar a la 

víctima o hasta hacerlos tomar posturas peligrosas y vulnerables tanto en línea como en la vida real. Los motivos 

de Doxing pueden incluir motivos personales, competitivos, o razones políticas. Doxing no discrimina y los usuarios 

de la red de todas las edades, sexo, y experiencia en el internet pueden ser víctimas. Doxing es también una de las 

pocas formas de ataques cibernéticos que pueden causar a sus víctimas daños duraderos, directos y muy serios.  

Buscar y obtener información pública de un individuo y volverla a publicar en línea no está técnicamente 

considerado como un crimen cibernético o ataque, sin embargo, doxing puede volverse ilegal si la información 

privada es obtenida a través de métodos ilegales tales como jaquear o extorsionar. Otros hechos que pudieran 

causar que Doxing cruzara la línea hacia lo ilegítimo es acosamiento o intimidación hacia la víctima, invadiendo su 

privacidad, o haciendo que la víctima sea asaltada. 

Con el fin de evitar que su información sea jaqueada o doxed, es importante seguir mejores prácticas al usar el 

internet, incluyendo cualquier videojuego que su hijo pudiera estar jugando: 

• En su nombre de usuario, no utilizar nombres legales, no se identifique con su nombre o nombres y 

apellidos. 

• No publique fotografías o videos del interior o exterior de su casa que pudieran incluir identificadores 

como su dirección, dónde están las puertas, ventanas, o dónde están sus recámaras dentro de su 

propiedad, placas de su automóvil, correo o cerraduras. 

• No publique fotografías y videos con factores que identifiquen la escuela de sus hijos tales como el nombre 

de la escuela, calendario escolar, y los horarios, o las caras de los compañeros de escuela de sus hijos que 

no han dado su consentimiento para que su foto o video sea compartido, esto incluye también cuando 

están estudiando en línea. 

• Si va a salir de vacaciones por un periodo extenso de tiempo, tenga cuidado acerca de con quien comparte 

esta información incluyendo los días que no habrá nadie en casa. 

• No publique el día, mes o año de su cumpleaños. 

• No publique fotografías o videos de la pantalla de su computadora, o alguna otra área personal donde 

pueda enseñar información privada tal como correo postal, correo electrónico, estados de cuenta 

bancarios, contratos o fotografías personales. 

• Tenga cuidado con la identificación de factores de la ropa que viste en fotografías o videos que usted 

selecciona para compartir tal como sudaderas o uniformes, uniformes de trabajo, programas después de la 

escuela, o acontecimientos en su comunidad. 

• Trate siempre que sea posible que sus cuentas sean privadas, para así poder controlar a quien le permite 

ver sus fotografías, lo que ha visto en la red y cualquier otra información que usted elije compartir en línea. 

Si sientes que tú o tu hijo han sido doxeados, asegúrate de documentar las pruebas y reportar el doxing a las 

plataformas donde ocurrió, así como a las autoridades correspondientes para los delitos cibernéticos en tu 

área. Si necesitas ayuda con esto, por favor contáctanos en info@saferschoolstogether.com. 

https://saferschoolstogether.com/
mailto:info@saferschoolstogether.com
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RECURSOS PARA PADRES DE FAMILIA 
 

Como padres de familia, puede ser difícil mantenerse al día con todo lo nuevo en los sitios de redes sociales y 

aplicaciones, juegos de video, películas, y toado lo que nuestros hijos están expuestos cuando se les da acceso a la 

red (Internet). Hay recursos como Safer Schools Together y Common Sense Media que pueden ser de gran ayuda 

cuando se trata de entender tendencias modernas en el mundo en línea. 

 

Safer Schools Together 

 

SST incluye una biblioteca con bastantes recursos que son constantemente actualizados como Educando y 

Formando Jóvenes Digitalmente Responsables: Guía para Padres de Familia, Acuerdo de Seguridad para Sextear, 

Proteja su Privacidad, Lista para checar por los padres de familia de las Redes Sociales, Acuerdo Familiar de las 

Redes, y más. 

 

Common Sense Media 

 

Common Sense Media es una organización independiente sin fines de lucro dedicada a ayudar niños a prosperar 

en este mundo que cambia tan rápidamente. Sus valiosos recursos incluyen explicaciones detalladas y reseñas de 

películas, libros, juegos de videos, programas de TV, redes sociales, aplicaciones, y más, por expertos, así como 

también contribuyen estudiantes y padres de familia. Si no está seguro si su hijo este emocionalmente maduro 

para una película, libro, juego de video, programa de televisión, plataforma en las redes sociales, etc. Valdrá la 

pena checar nuestro Common Sense Media para revisar el contenido y las recomendaciones en cuanto a la edad. 

https://saferschoolstogether.com/
https://resources.saferschoolstogether.com/view/474771331/
https://resources.saferschoolstogether.com/view/474771331/
https://saferschoolstogether.com/wp-content/uploads/2020/02/Julia-Hengstler_sexting_safety_agreement_v1-0.pdf
https://www.vound-software.com/blog/the-most-important-ways-to-protect-your-privacy-on-facebook
https://saferschoolstogether.com/wp-content/uploads/2020/02/Social-Media-Parents-Checklist-2020-1.pdf
https://saferschoolstogether.com/wp-content/uploads/2020/02/Common-Sense-Media-Digital-Contract.pdf
https://saferschoolstogether.com/wp-content/uploads/2020/02/Common-Sense-Media-Digital-Contract.pdf
http://www.saferschoolstogether.com
https://www.commonsensemedia.org/
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